
LAURINE ELIELE

ALICE ADELINE

Chateaubourg Retiers Vitré Rennes Val d izé Vitré
St-Cyr-le-
gravelais

Chateaubourg Val d izé Etrelles La Guerche de 
Btgne

Vitré Vitré Rennes St Aubin-des-
Landes

Rennes Retiers Vitré

ADULTES
20h45-22h

ARABESQUE
20h45-22h00

EMOTION
Adultes avancés

20h30-21h45

CADENCE
Adultes inter
20h30-21h45

3E ET LYCEE
20h45-21h45 ADULTES

20h45-22h

ADULTES 
DEBUTANTS
20h45-22h00

ADULTES 2
20h45-22h00

TENDANCE
Adultes 

intermediaires
20h45-22h

2NDE-1ER
19h-20h155E-4E

Lycée
19h15-20h30

CONTRETEMP
S

Adultes avances
19h15-20h30

ADULTES 1
19h30-20h45

ATTITUDE
Term et +

19h30-20h45

INFLUENCE
Adultes avancés

19h30-20h45
BARRE AU SOL

20h-20h45
ADULTES 

DEBUTANTS
20h15-21h15

ADULTES 
INTER

20h15-21h30

VARIATION
Jeune avancés
20h15-21h30

CE2-CM1-CM2
18h45-19h45

CE1-CE2
18h45-19h45

1ER-TERM-
ETUDIANTS
19h-20h15

6E-5E-4E
19h-20h ETUDIANTS

18h45-20h00LYCEE
19H00-20h15

6E-5E-4E
19h-20h15

ADO ADULTES
19h00-20h-15

6E-5E-4E
19h45-20h45

CM1-CM2
19h45-20h45

CM1-CM2
17h45-18h45

6E
18h-19h15

CE2-CM1
18h-19h

CE2-CM1-CM2
18h00-19h00 5E

18h-19h15

CM2
18h-19h

ARABESQUE
18h15-19h30

3E-LYCEE
18h15-19h30

MOUVANCE 
Jeunes adultes
18h15-19h30 ATTITUDES

18h45-20h00

CE2
17h-18hCM1-CM2

17h15-18h15 2E-TERM
17h-18h30

6E-5E
17h15-18h15 6E-5E

17h30-18h45
CP-CE1

17h45-18h45
CP-CE1

17h45-18h45 4E-3E
17h45-19H

4E-3E
17h45-19h

CE2-CM1-CM2
18h-19h

GS-CP-CE1
17h-18h

CE1-CE2
16h45-17h45EVEILS-CP

17h-17h45
EVEILS

17h00-17h45 CE2-CM1
17h-18h

CP-CE1
17h-18h

EVEILS
17h-17h45 GS-CP-CE1

17h00-18h00 6E-5E-4E
17h-18h15

CP
17h-18h

ETINCELLE
+ 60 ans 15h30-

16h30

CP-CE1
15h30-16h30EVEILS

15h45-16h30

3E-2E
15h45-17h00EVEILS

16h30-17h15
GS-CP

16h45-17h45

1ER-TERM
13h00-14h15 3E-2NDE

13h15-14h30CM2-6E
13h30-14h30CP-CE1

13h45-14h45

CM2-6E
14h30-15h30CE2-CM1-CM2

14h45-15h45 5E-4E
14h30-15h45

Vitré

EVEILS
9h45-10h30 EVEILS

10h-10h45

CP-CE1-CE2 
DEB

10h30-11h30 CE1
10h45-11h45GS-CP

11h-12h

CE2-CM
11h30-12h30 CM1

11h45-12h45CE1-CE2-CM1
12h-13h

BARRE SOL
12H30-13h30

PLANNING DES COURS 2025-2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


	planning_inscriptions

